
Επαναφέροντας την αρμονία
Υποστηρίζοντας τη γονιμότητα

Ολοκληρωμένη Υποστήριξη για Γονιμότητα και Ωορρηξία 
στο Πολυενδοκρινικό Μεταβολικό Σύνδρομο Ωοθηκών (PMOS)



	 Το Πολυενδοκρινικό Μεταβολικό Σύνδρομο Ωοθηκών 
(PMOS) επηρεάζει περίπου το 10% των γυναικών αναπαραγωγικής 
ηλικίας, παρουσιάζοντας προκλήσεις όπως ακανόνιστη ωορρηξία, 
υπερανδρογοναιμία και αντίσταση στην ινσουλίνη. Το Cybele syn-
ergy προσφέρει μια ολοκληρωμένη πολύπλευρη προσεγγιση 
για τη διαχείριση των συμπτωμάτων του PΜOS και την ενίσχυση 
της γονιμότητας μέσω ενός μοναδικού μείγματος επιστημονικά 
ερευνημένων συστατικών. Αυτό το συμπλήρωμα διατροφής στοχεύει 
στην αποκατάσταση της ορμονικής ισορροπίας, στη βελτίωση της 
ευαισθησίας στην ινσουλίνη και στην υποστήριξη της συνολικής 
αναπαραγωγικής υγείας.

Cybele synergy - Μηχανισμός Δράσης

Ορμονική Ρύθμιση: Συστατικά όπως η μυο-ινοσιτόλη, η χειρο-ινοσιτόλη και το Agnus Castus λειτουργούν συνεργιστικά για την 
αποκατάσταση της ορμονικής ισορροπίας, τη βελτίωση της ευαισθησίας στην ινσουλίνη και τη ρύθμιση των εμμηνορροϊκών κύκλων. 
Η μυο-ινοσιτόλη και η χειρο-ινοσιτόλη βοηθούν στη ρύθμιση της ωοθηκικής λειτουργίας και της σηματοδότησης της ινσουλίνης, κάτι 
που είναι κρίσιμο για την αποκατάσταση της τακτικής ωορρηξίας. Το Agnus Castus δρα στην υπόφυση για την ομαλοποίηση των 
επιπέδων προλακτίνης, υποστηρίζοντας έτσι έναν πιο τακτικό έμμηνο κύκλο.

Ευαισθησία στην Ινσουλίνη: Ο συνδυασμός μυο-ινοσιτόλης και χειρο-ινοσιτόλης στη φυσική αναλογία 40:1 έχει αποδειχθεί ότι ενισχύει 
την ευαισθησία στην ινσουλίνη, η οποία συχνά μειώνεται σε γυναίκες με PΜOS. Η βελτιωμένη ευαισθησία στην ινσουλίνη βοηθά στη 
μείωση της υπερινσουλιναιμίας, ενός βασικού παράγοντα στην παθογένεση του PΜOS.

Αναπαραγωγική Υγεία: Η L-αργινίνη ενισχύει τη ροή του αίματος στα αναπαραγωγικά όργανα αυξάνοντας την παραγωγή μονοξειδίου 
του αζώτου, το οποίο μπορεί να βελτιώσει την ωορρηκτική απόκριση. Το συνένζυμο Q10 (CavaQ10) ενισχύει την παραγωγή 
μιτοχονδριακής ενέργειας, κάτι που είναι κρίσιμο για την ποιότητα και την ωρίμανση των ωαρίων.

Αντιανδρογονικές Επιδράσεις: Το αιθέριο έλαιο δυόσμου μειώνει τα επίπεδα ανδρογόνων, γεγονός που μπορεί να μειώσει συμπτώματα 
όπως ο υπερτρίχωση. Οι αντιανδρογονικές του ιδιότητες το καθιστούν μια αποτελεσματική φυσική επιλογή για τη διαχείριση της 
υπερβολικής ανδρογονικής δραστηριότητας στο Πολυενδοκρινικό Μεταβολικό Σύνδροο Ωοθηκών (PMOS)

Αντιοξειδωτική Υποστήριξη: Ο ψευδάργυρος και το συνένζυμο Q10 (ειδικά με τη μορφή του cavaQ10) παρέχουν αντιοξειδωτική 
προστασία, μειώνοντας το οξειδωτικό στρες και υποστηρίζοντας τη συνολική κυτταρική υγεία. Αυτό είναι ιδιαίτερα ευεργετικό για την 
ποιότητα των ωαρίων και την αναπαραγωγική υγεία.

Υγεία του Ανοσοποιητικού Συστήματος και των Οστών: Η βιταμίνη D3 υποστηρίζει την ανοσολογική ρύθμιση και είναι απαραίτητη για 
τον μεταβολισμό του ασβεστίου, επηρεάζοντας τη συνολική ορμονική ρύθμιση και την υγεία των οστών.

Προτεινόμενη Χρήση: Λαμβάνετε 10 ml Cybele synergy καθημερινά με ή μετά το γεύμα. Συμβουλευτείτε το γιατρό σας πριν ξεκινήσετε 
οποιοδήποτε νέο σχήμα συμπληρωμάτων, ειδικά εάν είστε έγκυος, θηλάζετε ή έχετε κάποια υπάρχουσα πάθηση.

synergy



Συστατικά Περιεχόμενο ανά δόση ΠΠΑ (%)

Myo-Inositol  2.000 mg **

d-Chiro Inositol 50 mg **

L-Arginine (as L-Arginine HCl) 2.000 mg **

Zinc (as Zinc citrate) 10 mg 100%

Vitamin D3 (as Cholecalciferol) 2000 IU (50 μg) 1000%

CaVaQ10® Complex 80 mg

   Equivalent CoQ10 288 mg **

Vitex agnus-castus fruit extract 40 mg **

Spearmint Essential Oil 3,33 μL **

Λεπτομερείς πληροφορίες για τα συστατικά:
1. Μυο-ινοσιτόλη (2000 mg)
	 Δρα ως δεύτερος αγγελιοφόρος στην σηματοδότηση της 
ινσουλίνης, βελτιώνοντας την ευαισθησία στην ινσουλίνη και 
τη λειτουργία των ωοθηκών. Μελέτες έχουν δείξει σταθερά 
την αποτελεσματικότητα της μυο-ινοσιτόλης στη βελτίωση της 
ωορρηκτικής λειτουργίας και της κανονικότητας της εμμήνου 
ρύσεως. 
Genazzani AD, et al. “Effects of Myo-Inositol in Women with PCOS: A Sys-
tematic Review of Randomized Controlled Trials.” Gynecol Endocrinol. 2016. 
PMID: 26714593, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26714593/ 

2. d-Chiro-Ινοσιτόλη (50 mg)
	 Συμπληρώνει τη μυο-ινοσιτόλη συμβάλλοντας στην 
ινσουλινοσηματοδότηση και ενισχύοντας την πρόσληψη 
γλυκόζης. 
Nestler JE, et al. “D-Chiro-Inositol in the Treatment of Insulin Resistance 
in PCOS.” Endocr Pract. 2015.  PMID: 25119029, 			 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25119029/ 

3. Ψευδάργυρος (ως κιτρικό ψευδάργυρο, 10 mg)
	 Απαραίτητος για την ανοσολογική λειτουργία, τη ρύθμιση των 
ορμονών και τη μείωση του οξειδωτικού στρες, το οποίο συχνά 
είναι αυξημένο στο σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών.
Amini L, et al. “Zinc Status in Women with PCOS: Systematic Review and 
Meta-Analysis.” Biol Trace Elem Res. 2017 PMID: 28887764,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28887764/ 

4. Βιταμίνη D3 (2000 IU)
	 Ζωτικής σημασίας για τον μεταβολισμό του ασβεστίου, 
την ανοσοτροποποίηση και έχει αποδειχθεί ότι βελτιώνει τα 
μεταβολικά και αναπαραγωγικά χαρακτηριστικά του συνδρόμου 
Πολυενδοκρινικού Μεταβολικού Συνδρόμου Ωοθηκών.
Irani M, et al. “Vitamin D and Reproductive Function in PCOS: A Systematic 
Review.” Hum Reprod. 2014. PMID: 24396322, 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24396322/ 

5. L-αργινίνη (2000 mg)
	 Ενισχύει τη ροή του αίματος στα αναπαραγωγικά όργανα, 
υποστηρίζει την παραγωγή μονοξειδίου του αζώτου και έχει 
πιθανά οφέλη στη βελτίωση της ωορρηκτικής λειτουργίας. 
Battaglia C, et al. “The Role of L-Arginine in the Treatment of PCOS.” Fertil 
Steril. 2011.  PMID: 2088795, 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20887959/ 

6. CavaQ10 80mg (ισοδύναμο 288 mg copQ10)
	 Υποστηρίζει τη μιτοχονδριακή λειτουργία και την παραγωγή 
ενέργειας, ενισχύοντας την ποιότητα των ωαρίων και τη συνολική 
γονιμότητα. 
Xu X, et al. “Coenzyme Q10 and Its Effect on Reproductive Health in PCOS.” 
Reprod Sci. 2018.  PMID: 29165036, 					   
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29165036/ 

7. Agnus Castus (40 mg)
	 Παραδοσιακά χρησιμοποιείται για την εξισορρόπηση 
των ορμονών και την ανακούφιση των συμπτωμάτων του 
προεμμηνορροϊκού συνδρόμου (PMS) και των ανωμαλιών της 
εμμήνου ρύσεως. 
van Die MD, et al. “Agnus Castus and the Management of PCOS Symptoms.” 
Phytomedicine. 2013.  PMID: 23642941, 				  
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23642941/ 

8. Αιθέριο Έλαιο Δυόσμου (5μl)
	 Εμφανίζει αντιανδρογόνα αποτελέσματα, μειώνοντας τον 
υπερτρίχωση και βελτιώνοντας τα ορμονικά προφίλ στο Σύνδρομο 
Πολυενδοκρινικού Μεταβολικού Συνδρόμου Ωοθηκών.
Grant P. “Spearmint Herbal Tea has Significant Anti-Androgen Effects in 
PCOS.” Phytother Res. 2010.  PMID: 20412090] 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20412090/ 

Δόση: 10ml
Δόσεις ανά συσκευασία: 15

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΟΣ

Contains CAVAQ10®, a bioavailable coenzyme Q10.
CAVAQ10® is a trademark of WACKER ChemieAG

¨Η μέση τιμή 
κόστους στην αγορά των 

συγκεκριμένων συστατικών 
είναι 230€.

Με το Cybele synergy έχετε τη 
ευκαιρία να λαμβάνετε επιστημονικά 

ελεγμένα, άριστης ποιότητας 
και προέλευσης συστατικά

 στην τιμή των 
60€/μήνα.”
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Γιατί κάθε πορεία προς τη γονιμότητα 
ξεκινά με την ισορροπία.

medaxisco.com

Υπεύθυνος Κυκλοφορίας:
18.10 ΜΟΝ. Ι.Κ.Ε.
Εµπορία Φαρµακευτικών Προϊόντων
Μενελάου 27, 11852, Αθήνα | Τηλ.: 6946511642

Αποκλειστική διάθεση στην Κύπρο:
Medaxis Ltd.,
Souliou 26 Block A, Suite #201 2363, Nicosia, Cyprus  T.:+357 99 792 266
info@medaxisco.com    www.medaxisco.com   !$ medaxisco

	 Το Cybele synergy προσφέρει μια ολοκληρωμένη 
προσέγγιση για την υποστήριξη της γονιμότητας και τη 
διαχείριση των συμπτωμάτων του Πολυενδοκρινικού 
Μεταβολικού Συνδρόμου Ωοθηκών (PMOS) βασισμένη 
σε ιατρικά δεδομένα και στοιχεία.

	 Αντιμετωπίζοντας πολλαπλές πτυχές της 
αναπαραγωγικής υγείας, παρέχει μια ολιστική λύση 
για τις γυναίκες που στοχεύουν στην εξισορρόπηση 
του ορμονικού τους προφίλ και στη βελτίωση της 
ωορρηκτικής λειτουργίας.


