
Στοχευμένο συμπλήρωμα διατροφής
για συναισθηματική & 

σωματική ευεξία

Ολοκληρωμένη υποστήριξη για ευχάριστη διάθεση
ενάντια στο άγχος και την κόπωση που σχετίζονται με το 

Πολυενδοκρινικό Μεταβολικό Σύνδρομο Ωοθηκών (PMOS)



Κατανόηση των Συναισθηματικών Επιπτώσεων του Πολυενδοκρινικού 
Μεταβολικού Συνδρόμου Ωοθηκών: Πολυενδοκρινικό Μεταβολικό Σύνδρομο 
Ωοθηκών και Ψυχική Υγεία

	 Το Πολυενδοκρινικό Μεταβολικό Σύνδρομο Ωοθηκών επηρεάζει περίπου 1 στις 10 γυναίκες 
αναπαραγωγικής ηλικίας, επηρεάζοντας σημαντικά όχι μόνο τη σωματική αλλά και την ψυχική ευεξία. Οι 

ορμονικές ανισορροπίες που είναι εγγενείς στο Πολυενδοκρινικό Μεταβολικό Σύνδρομο Ωοθηκών μπορούν να 
οδηγήσουν σε αυξημένη ευαισθησία σε εναλλαγές της διάθεσης, άγχος και χρόνια κόπωση.

Κλινικά & Ιατρικά Δεδομένα:
• Διαταραχές Διάθεσης: Έρευνες δείχνουν ότι οι γυναίκες με PMOS διατρέχουν υψηλότερο κίνδυνο 

για διαταραχές της διάθεσης, συμπεριλαμβανομένης της κατάθλιψης και του άγχους, λόγω των αυξημένων επιπέδων 
ανδρογόνων και της αντίστασης στην ινσουλίνη.
• Χρόνια Κόπωση: Η μεταβολική δυσλειτουργία που σχετίζεται με το PMOS συχνά οδηγεί σε επίμονη κόπωση, η 
οποία μπορεί να επιδεινώσει τα συναισθήματα στρες και άγχους.

• Ανάγκη για Ολοκληρωμένη Φροντίδα: Η αντιμετώπιση αυτών των ψυχολογικών συμπτωμάτων παράλληλα με τα 
σωματικά συμπτώματα είναι απαραίτητη για την ολιστική διαχείριση του PMOS.

Δοσολογία: Λάβετε 2 κάψουλες ημερησίως, 1 το πρωί και 1 το βράδυ με το φαγητό. Συμβουλευτείτε το γιατρό σας για εξατομικευμένη 
δοσολογία. Το Reset έχει φυσική σύνθεση και η χρήση του δεν αναμένεται να έχει ανεπιθύμητες ενέργειες.

Πώς το                 Υποστηρίζει τη Συναισθηματική και Σωματική Ευεξία σε Γυναίκες 
με Πολυενδοκρινικό Μεταβολικό Σύνδρομο Ωοθηκών

Τυπικός κύκλος Κύκλος PMOS Επίδραση στη διάθεση/
ενέργεια

Τα οιστρογόνα αυξάνονται, 
η FSH διεγείρει τα ωάρια.

Η LH είναι υψηλή, 
η FSH είναι χαμηλή. 

Σχηματίζονται 
ανώριμα ωοθυλάκια.

Ευερεθιστότητα, 
κόπωση, άγχος.

Η αύξηση της LH 
πυροδοτεί την 

απελευθέρωση των ωαρίων.

Η LH είναι σταθερά υψηλή. 
Δεν υπάρχει ωορρηξία 

(ανωορρηξία).

Η ενέργεια κορυφώνεται 
και μετά αμέσως 

πέφτει κατακόρυφα.

Η προγεστερόνη αυξάνεται 
(ηρεμία).

Η προγεστερόνη παραμένει 
χαμηλή 

(δεν υπάρχει ωορρηξία).

Υψηλή ευερεθιστότητα, 
σοβαρή κόπωση, 

κατάθλιψη.

Πληροφοριακό γράφημα σύγκρισης κύκλων

Σύνοψη των βασικών χαρακτηριστικών ευρημάτων στο PMOS

• Υψηλή τεστοστερόνη: Ευερεθιστότητα, χαμηλό κίνητρο.
• Χαμηλή Προγεστερόνη: Άγχος, αϋπνία, στρες.
• Υψηλή ινσουλίνη: Κόπωση, λιγούρες, εγκεφαλική ομίχλη (brain fog).



Γλυκινικό Μαγνήσιο (800 mg)
• Ηρεμεί το νευρικό σύστημα

• Μειώνει το άγχος και προάγει τη χαλάρωση
• Ενισχύει τη λειτουργία των νευροδιαβιβαστών

• Υποστηρίζει τη σταθεροποίηση της διάθεσης

Ashwagandha KSM-66 (400 mg)
• Μειώνει τα επίπεδα κορτιζόλης

• Ανακουφίζει από τα συμπτώματα που 
σχετίζονται με το στρες

• Προσαρμογόνα υποστήριξη
• Βελτιώνει την ισορροπία της διάθεσης 

και την ανθεκτικότητα

L-Θεανίνη (140 mg)
• Προάγει τη χαλάρωση χωρίς υπνηλία

• Μειώνει το στρες και το άγχος
• Αυξάνει τη δραστηριότητα των εγκεφαλικών κυμάτων άλφα

• Ενισχύει τη νοητική διαύγεια και την εστίαση

Σύμπλεγμα Β (100% ΣΗΠ)
• Ενισχύει την παραγωγή ενέργειας

• Μειώνει την κόπωση και αυξάνει τη ζωτικότητα
• Υποστηρίζει την υγεία του εγκεφάλου

• Ενισχύει τη γνωστική λειτουργία 
και τη διάθεση

Συστατικά Περιεχόμενο ανά δόση ΠΠΑ (%)

KSM-66 Ashwagandha Root Extract 400 mg **

L-Theanine (from Green Tea Extract)   140 mg **

Magnesium bisglycinate 
(18% elemental Magnesium)

800 mg **

Vitamin B1 (as Thiamine HCL) 1,1 mg 100

Vitamin B2 (Riboflavin) 1,4 mg 100

Nicotinamide 16 mg 100

Vitamin B5 (as Calcium d-Pantothenate) 6 mg 100

Vitamin B6 (as Pyridoxine HCL) 1,4 mg 100

Folic acid 200 μg 100

Vitamin B12 (Methyl cobalamin) 2,5 μg 100

Biotin 50 μg 100

Δόση: 2 caps
Δόσεις ανά συσκευασία: 30

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΟΣ



Το                   επεμβαίνει σε όλα 
ανεξαιρέτως τα στάδια υποστηρίζοντας 
συναισθηματική και σωματική ευεξία.

medaxisco.com

Υπεύθυνος Κυκλοφορίας:
18.10 ΜΟΝ. Ι.Κ.Ε.
Εµπορία Φαρµακευτικών Προϊόντων
Μενελάου 27, 11852, Αθήνα | Τηλ.: 6946511642

Αποκλειστική διάθεση στην Κύπρο:
Medaxis Ltd.,
Souliou 26 Block A, Suite #201 2363, Nicosia, Cyprus  T.:+357 99 792 266
info@medaxisco.com    www.medaxisco.com   !$ medaxisco

	 Οι ορμονικές ανισορροπίες που είναι εγγενείς στο Πολυενδοκρινικό 
Μεταβολικό Σύνδρομο Ωοθηκών μπορούν να οδηγήσουν σε αυξημένη 
ευαισθησία σε εναλλαγές της διάθεσης, άγχος και χρόνια κόπωση.


