
Μεταμορφώνοντας την υγεία
για τις γυναίκες

με Πολυενδοκρινικό Μεταβολικό
Σύνδρομο Ωοθηκών (PMOS)

Μια φυσική προσέγγιση στη διαχείριση του βάρους
και την αντίσταση στην ινσουλίνη
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Στο Πολυενδοκρινικό Μεταβολικό Σύνδρομο Ωοθηκών (PMOS), η αντίσταση στην ινσουλίνη λειτουργεί ως κεντρική «μηχανή» που οδηγεί 
σε έναν αυτο-διαιωνιζόμενο κύκλο ορμονικής ανισορροπίας και αύξησης βάρους. 

1. Η Ενεργοποίηση της Ινσουλίνης
• Αντίσταση στην Ινσουλίνη: Τα κύτταρα του σώματος (μύες, ήπαρ, λίπος) γίνονται λιγότερο ευαίσθητα στην ινσουλίνη.
• Υπερ-ινσουλιναιμία: Για να αντισταθμίσει αυτή την κατάσταση, το πάγκρεας παράγει ακόμη περισσότερη ινσουλίνη. Αυτή η 
περίσσεια ινσουλίνης είναι ο κύριος παράγοντας των συμπτωμάτων του PMOS.

2. Ορμονική Μετατόπιση (Ωοθήκες & Ήπαρ)
Τα υψηλά επίπεδα ινσουλίνης στέλνουν σήματα που διαταράσσουν τις αναπαραγωγικές ορμόνες:

• Αυξημένα Ανδρογόνα: Η ινσουλίνη διεγείρει άμεσα τις ωοθήκες για να παράγουν περίσσεια τεστοστερόνης.
• Μειωμένη SHBG: Η ινσουλίνη καταστέλλει την παραγωγή της φυλο-δεσμευτικής σφαιρίνης (SHBG- σφαιρίνη δεσμεύουσα 
τις φυλετικές ορμόνες) από το ήπαρ. Χωρίς αρκετή SHBG για να «απορροφήσει» τις επιπλέον ορμόνες, τα επίπεδα ελεύθερης 
τεστοστερόνης στο αίμα εκτοξεύονται. 
• Ανισορροπία LH/FSH: Το περιβάλλον με υψηλή ινσουλίνη και ανδρογόνα συχνά προκαλεί αυξημένη αναλογία LH προς FSH 
(συχνά 3:1), η οποία εμποδίζει την ωρίμανση του ωοθυλακίου και οδηγεί σε ακανόνιστη ή απουσία ωορρηξίας.

3. Επίδραση στο Βάρος & τον Μεταβολισμό
• Αποθήκευση Λίπους: Η υψηλή ινσουλίνη είναι μια ορμόνη «αποθήκευσης λίπους». Λέει στο σώμα να αποθηκεύει θερμίδες ως 
λίπος, συγκεκριμένα σπλαχνικό (κοιλιακό) λίπος, και δυσκολεύει μεταβολικά την «καύση» αυτού του λίπους για ενέργεια.
• Λιγούρες: Οι απότομες αυξήσεις και πτώσεις της ινσουλίνης προκαλούν έντονη επιθυμία για ζάχαρη και υδατάνθρακες, 
οδηγώντας σε υψηλότερη πρόσληψη θερμίδων.

4. Ο Βρόχος Κλείνει
• Το Βάρος Επιδεινώνει την Αντίσταση: Τα αυξημένα κοιλιακά λιποκύτταρα είναι «μεταβολικά ενεργά» - απελευθερώνουν 
φλεγμονώδεις δείκτες που αυξάνουν περαιτέρω την αντίσταση στην ινσουλίνη.
• Το Αποτέλεσμα: Παράγεται περισσότερη ινσουλίνη, η οποία δημιουργεί περισσότερη τεστοστερόνη, οδηγώντας σε μεγαλύτερη 
αύξηση βάρους, η οποία επανεκκινεί τον κύκλο.
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Κατανοώντας το Πολυενδοκρινικό Μεταβολικό Σύνδρομο Ωοθηκών και των μεταβολικών προκλήσεων που επιφέρει. 
	 Το Πολυενδοκρινικό Μεταβολικό Σύνδρομο Ωοθηκών (PMOS) δεν είναι μόνο μια αναπαραγωγική διαταραχή αλλά και μια 
μεταβολική πάθηση. Συχνά οδηγεί σε προκλήσεις στη διαχείριση του βάρους και την αντίσταση στην ινσουλίνη, γεγονός που μπορεί να 
επιδεινώσει τα συμπτώματα του PΜOS και να επηρεάσει τη γονιμότητα.

Ιατρικά Δεδομένα:
• Αντίσταση στην ινσουλίνη
Αποτελεί κοινό χαρακτηριστικό στο Πολυενδοκρινικό Μεταβολικό Σύνδρομο Ωοθηκών, που οδηγεί σε υψηλότερα επίπεδα 
ινσουλίνης που μπορούν να επιδεινώσουν τις ορμονικές ανισορροπίες και να συμβάλουν στην αύξηση βάρους.
• Δυσκολίες στη διαχείριση βάρους
Πολλές γυναίκες με Πολυενδοκρινικό Μεταβολικό Σύνδρομο Ωοθηκών δυσκολεύονται με την αύξηση βάρους, η οποία μπορεί να 
επηρεάσει περαιτέρω τα ορμονικά επίπεδα και τη συνολική υγεία. 

Το σκεπτικό πίσω από την ανάπτυξη του new you. 
ΣΤΟΧΕΥΜΈΝΗ ΣΎΝΘΕΣΗ:
Το new you έχει σχεδιαστεί με βασικά συστατικά που αντιμετωπίζουν τις μεταβολικές πτυχές του PΜOS, υποστηρίζοντας την 
υγιή διαχείρηση του βάρους και την βελτιωμένη ευαισθησία στην ινσουλίνη.

	 - NAC (N-Ακετυλο L-Κυστεΐνη) (300mg): Γνωστή για τις αντιοξειδωτικές της ιδιότητες, η NAC βοηθά στη μείωση της 
φλεγμονής και στη βελτίωση της ευαισθησίας στην ινσουλίνη, βοηθώντας στη διαχείριση του βάρους.
	 - Άλφα Λιποϊκό Οξύ (300mg): Ένα ισχυρό αντιοξειδωτικό που υποστηρίζει τον μεταβολισμό της γλυκόζης και την παραγωγή 
ενέργειας, βοηθώντας στη διατήρηση υγιούς βάρους.
	 - Βερβερίνη (Rebersa) (500mg): Ενισχύει την ευαισθησία στην ινσουλίνη και υποστηρίζει τη μεταβολική λειτουργία, 
καθιστώντας την έναν ισχυρό σύμμαχο στη διαχείριση του βάρους και των επιπέδων γλυκόζης.

Βασικά Συστατικά και οι Ρόλοι τους:

Αντιμετώπιση των Προκλήσεων στο Πολυενδοκρινικό Μεταβολικό Σύνδρομο Ωοθηκών με το 
new you. Πώς το new you Μεταμορφώνει Ζωές:

• Ενισχυμένη Ευαισθησία στην Ινσουλίνη: Βελτιώνοντας τον τρόπο με τον οποίο το σώμα χρησιμοποιεί την ινσουλίνη, το NEW YOU 
υποστηρίζει  την αποκατάσταση της ορμονικής ισορροπίας και στη μείωση των συμπτωμάτων του PMOS.
• Υποστήριξη Διαχείρισης Βάρους: Διευκολύνει την υγιή απώλεια και διατήρηση βάρους, η οποία μπορεί να βελτιώσει τα αποτελέσματα 
γονιμότητας.
• Αυξημένα Επίπεδα Ενέργειας: Υποστηρίζει την παραγωγή κυτταρικής ενέργειας, βοηθώντας στην καταπολέμηση της κόπωσης και 
στην αύξηση της ζωτικότητας.
• Επανάσταση στην Ποιότητα Ζωής

Συστατικά Περιεχόμενο ανά δόση ΠΠΑ (%)

N-Acetyl cysteine (NAC) 300 mg **

Alpha Lipoic acid 300 mg **

Rebersa® Hydrochloride 
(Berberis aristata extract)

500 mg **

Δόση: 2 caps
Δόσεις ανά συσκευασία: 15

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΟΣ



Το                 ενδυναμώνει τις γυναίκες
με PMOS αντιμετωπίζοντας
τις μεταβολικές προκλήσεις, 

υποστηρίζοντας την πορεία προς καλύτερη υγεία 
και επιτυχής εγκυμοσύνες. 

medaxisco.com
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